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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Jonavos rajono nejgaliyjy veiklos centro (toliau — Centro) Ekstremaliy situacijy valdymo plano
papildymas (toliau — Planas) dél COVID-19 ligos (Koronaviruso infekcijos) (toliau — COVID-19)
prevencijos ir kontrolés karantino ar ekstremalios situacijos Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo
laikotarpiu parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos civilinés saugos Valstybinio ekstremaliyjy
situacijy valdymo plano, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimy, Valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos operacijos vadovo sprendimy aktualiomis redakcijomis.

2. Planas galioja karantino ar ekstremalios situacijos Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo
laikotarpiu.

3. Centre vykdant veiklag privaloma vadovautis priimamais COVID-19 ligos plitimo valdyma
reglamentuojanciais teisés aktais ir Valstybes lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo
sprendimais.

4. Centro bendrosios praktikos slaugytojas privalo dométis visuomenés sveikatos (valstybés,
savivaldybés) teikiamomis rekomendacijomis bei COVID-19 paplitimu geografinéje zonoje. Dalintis
informacija su jstaigos atsakingais darbuotojus.

5. Visi jstaigos darbuotojai nedelsiant turi informuoti Centro direktoriy ar direktoriaus pavaduotojg
socialiniams reikalams, jei pasikeité pries tai pateikta asmenin¢ kontaktiné informacija (telefono numeris,
el. pasto adresas, gyvenamosios vietos adresas ir kt.).

6. Planas skelbiamas viesai jstaigos bendro naudojimo patalpose ant staliuky ar stenduose.

7. Uz Plano jgyvendinimg atsako Centro direktorius, direktoriaus pavaduotojas socialiniams
reikalams, rastvedys ir bendrosios praktikos slaugytojas.

Il SKYRIUS
PERSPEJIMO IR INFORMAVIMO APIE GRESTIANT] AR SUSIDARIUS] JVYKI]
ORGANIZAVIMAS

8. Centro direktorius, gaves informacija apie koronaviruso (COVID-19) atveji jstaigoje, turi
operatyviai jvertinti situacija, nustatyti pavojingumo rizikg darbuotojams bei klientams, galimg jiems
poveikj ir prognozuojamas pasekmes.

9. Siekiant uZtikrinti pasirengimag ekstremaliosioms situacijoms ir sekmingg valdyma likviduojant
ekstremaliojo jvykio padarinius, jstaigoje veikia ekstremaliyjy situacijy valdymo pajégos — valdymo
grupé. Jos atsakingi nariai:

9.1. uz civiliné saugos ir VieSosios tvarkos organizavimg Viktorija Urbonavicieng;

9.2. uz pirmosios pagalbos teikimg ir organizavimg — Svetlana Gon¢iarenkien¢;

9.3. uz rysius ir informavima atsakinga — Jiiraté Petrauskiené.

10. Jstaigos darbuotojy ir klienty perspéjima apie pavojy ir informavima apie situacijg organizuoja
Centro direktorius per Ekstremaliyjy situacijy valdymo grupés atsakingus asmenis.

111 SKYRIUS
SANITARINIO SVARINIMO ORGANIZAVIMAS

11. Pandemijos atveju uzterSti drabuziai turi biiti pakeisti Svariais arba saugiai dezinfekuojami.
12. Visos jstaigos patalpos, durys, grindys turi biiti dezinfekuojamos.



13. Visi darbuotojai darbu metu privalomai dévi apsaugines kaukes ir pirStines, naudoja
dezinfekcines priemones.
kiekvienos kriauklés buity pakankamai skysto muilo ir popieriniy ranks§luos¢iy ranky higienai.

15. Uztikrinti klienty asmeninés higienos laikymasi, pagal poreikj apriipinant asmeninémis
apsaugos ir dezinfekcinémis priemonémis, nuolatos papildant Siy priemoniy rezerva.

16. Valymas ir dezinfekavimas privalomas visiems horizontaliems ir daZnai lieCiamiems
pavirSiams (turéklams, Sviesos jungikliams, dury rankenoms, lovy apsauginiams turéklams, naktiniams
staleliams, telefonams), visi vonios kambariai turi biiti valomi maziausiai du kartus per dieng, taip pat,
kai yra ne$varts.

17. Akivaizdziai neSvariis pavirsial pirmiausia valomi detergentu (komerciskai paruostas muilas
ar vanduo) ir tik tuomet atliekama dezinfekcija.

18. Bendrosios praktikos slaugytojui nuolat stebéti biitinyjy apsaugos priemoniy ir dezinfekcijos,
iskaitant asmens sveikatos prieziliros priemones, turimus isteklius. Apie esamus kiekius informuoti
direktoriaus pavaduotoja socialiniams reikalams.

19. Direktoriaus pavaduotojui socialiniams reikalams siekti uztikrinti butinyjy apsaugos
priemoniy ir dezinfekcijos, jskaitant asmens sveikatos prieziliros priemones, apsiriipinimg ir tiekimo
procesa.

20. Darbuotojai, keiCiantys neSvarig patalyne, skalbinius ir pan., turi dévéti AAP ir kauke,
pirstines, medicininj darbo kostiumg ilgomis rankovémis, priemones, skirtas apsaugoti akis, uzdarg
avalyne, taip pat laikytis ranky higienos procediiros pries uzsidedant ir nusiimant AAP.

IV SKYRIUS
PASLAUGU TEIKIMAS

21. Direktoriaus pavaduotojas socialiniams reikalams, raStvedys ir bendrosios praktikos
slaugytojas yra atsakingi uz rySiy palaikymg su darbuotojais, dé1 COVID-19 plitimo ir poveikio
priemoniy taikymo.

22. Direktoriaus pavaduotojas socialiniams reikalams, rastvedys, socialiniai darbuotojai,
socialiniy darbuotojy padéjéjai ir psichologas yra atsakingi uz rySiy palaikyma su Centro lankytojais,
gyventojais ir jy artimaisiais, déel COVID-19 plitimo ir poveikio priemoniy taikymo.

23. Jstaigoje ribojamas vienu metu aptarnaujamy klienty skaiéius ir srautai. UZtikrinamas ne
mazesnis kaip 2 metry atstumas tarp paslaugy gavéjy, kity jstaigoje besilankanc¢iy asmeny.

24. Prioritetas teikiamas individualiam darbui su paslaugy gaveéjais. Jeigu organizuojami grupiniai
uzsiémimai, jie vykdomi maksimaliai laikantis grupiy izoliacijos principo. Paslaugy gavéjai nuolat lanko
ta pacia grupe. Tarp skirtingy grupiy veikly turi biiti uZtikrinimas ne maZziau kaip 10 min. laiko tarpas,
per kurj patalpos turi biiti iSvalomos ir iSvédinamos, sudaromos salygos, kad skirtingose grupése esantys
klientai nekontaktuoty tarpusavyje.

25. Uztikrinama, kad jstaigoje buity sudarytos tinkamos salygos darbuotojy ir klienty higienai (prie
praustuviy patiekiama skysto muilo, vienkartiniy ranksluos¢iy) bei biity sudaryta galimybé ranky
dezinfekcijai (gerai matomoje vietoje prie j¢jimo, tualetuose padétos ranky dezinfekcijai skirtos
priemones). VieSinamos ranky higienos ir kt. rekomendacijos.

26. Paslaugy teikimo patalpos védinamos ir dezinfekuojamos prie§ atvykstant klientams ir ne
reciau kaip 2 kartus per dieng (patalpos védinamos ir dezinfekuojamos uztikrinant visy jstaigoje esanciy
asmeny sauguma). Patalpos ir daznai lieCiami pavirSiai (dury rankenos, turéklai, elektros jungikliai,
kédziy atramos, stalai, telefonai ir kt.) valomi pavirSiams valyti skirtu valikliu ne reciau kaip 2 kartus per



diena. Jeigu paslaugos organizuojamos bendrose patalpose, patalpos turi biiti iSvédinamos ir iSvalomos
baigus teikti paslauga. Organizuojant aplinkos valyma, atsizvelgiama j Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos parengtas rekomendacijas dezinfekcijai sveikatos prieziliros jstaigose ir ne
sveikatos prieziliros patalpose (jtarus ar patvirtinus COVID-19 atveji) (pridedama).

27. Maitinimas organizuojamas atskiromis grupémis islaikant fizinj atstumg: Veiklos centro
klientai valgo jstaigos valgykloje, o gyventojai — ,,Gyvenimo namy* virtuvél¢je arba kambariuose. Po
kiekvienos grupés patalpos iSvédinamos ir iSvalomos.

28. Gyventojui, turiniam virSutiniy kvépavimo taky infekcijos pozymiy, maitinima organizuoti
jo kambaryje.

29. Gyventojai ir lankytojai uz jstaigos teritorijos riby iSleidziami tik parasius specialios formos
praSyma. Gyventojas gali iSvykti uz jstaigos riby tik jsitikinus, kad bus laikomasi vieSose vietose,
prekyvietése, vieSojo transporto priemongése ir kity paslaugy teikimo vietose nustatyty valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo rekomendacijy.

30. Gyventojy lankymas karantino laikotarpiu grieztai draudziamas, iSskyrus mirStanéiyjy
lankymg. Lankymas iSimtinai galimas tuo atveju, kuomet tenkinant mirStanc¢iojo asmens poreikius,
reikalinga uztikrinti jam reikalingg dvasing pagalbg ar sudaryti salygas artimiesiems bti Salia.

31. Karantino laikotarpiu draudziama priimti 1§ artimyjy ar kity asmeny gyventojams
perduodamus daiktus ar maisto produktus.

32. Darbuotojams, dirbantiems tiesiogiai su klientais, butina uZztikrinti gyventojams galimybeg
bendrauti su artimaisiais jstaigoje esanciais telefonais, plansetiniais kompiuteriais, kompiuteriais ir (ar)
alternatyviomis komunikavimo priemonémis, netaikant papildomy mokes¢iy gyventojui.

33. Psichologas ir psichologo asistentai yra atsakingi uz papildomg psichologinés pagalbos
teikima Klientams jvairiomis formomis: konsultuojant individualiai ar nuotoliniu badu.

34. Klientus, jiems suprantama kalba ir forma, nuolatos informuoti apie asmeninés higienos
reikalavimus karantino ar ekstremalios situacijos metu.

35. Klientus primygtinai skatinti laikytis bent vieno metro atstumo vienas nuo kito.

36. Naudotis visomis biitinomis asmens apsaugos priemonémis.

37. Visiems darbuotojams biitina reguliariai sekti savo sveikatos biikle: kiino temperatiira,
kvépavimo taky ir kity infekcijy simptomatika.

38. Karantino ar ekstremalios situacijos metu yra ribojamas patekimas j Centro patalpas, todél
jstaiga yra rakinama. Prie visy jstaigos jéjimy paskelbta informacija apie galiojancig lankymosi tvarka ir
nurodomi kontaktai, norint susisiekti jvairiais klausimais. Svarbius dokumentus galima palikti pastato
tambire (II j¢jimas) jrengtoje specialioje déz¢je.

39. Darbuotojai, nedirbantys nuotoliniu biidu, j patalpas gali patekti pro Veiklos centro (I jéjimas)
ar struktiirinio padalinio ,,Gyvenimo namai‘ (II jéjimas) j&jimus:

39.1. atéjus darbuotojas turi paskambinti dury skambuéiu arba jstaigos kontaktiniais telefono
numeriais ir ramiai palaukti, kol bus atrakintos durys;

39.2. jéjus | koridoriaus (prieangio) patalpas iSlaikyti atstuma su duris atidariusiu darbuotoju;

39.3. kiekvienas darbuotojas jeinantis j patalpas privalo dévéti veido kauke ir dezinfekuoti rankas
koridoriuje pastatytu dezinfekciniu skysciu (neturint kaukés, ja pasiimti i§ dézutés padétos koridoriuje);

39.4. naudojantis biitinosiomis apsaugos priemonémis, atlikus dezinfekcijg ir bendrosios praktikos
zodinj leidima, darbuotojui leidziama jeiti j patalpas;

39.5. prie jéjimo j Centro patalpas yra sudarytos salygos iSmesti nenaudojamas nosines, popierinj
ranks$luost] ir biitingsias apsaugos priemones ] bekontaktes SiukSliadézes.



40. Bendrosios praktikos slaugytojas arba bendrosios praktikos slaugytojo padéjéjas prie jéjimo j
jstaiga turi patikrinti visy darbuotojy ir kity jeinanéiy asmeny kiino temperatiirg bekontak¢iu termometru:

40.1. darbuotojas, kuris darbo metu yra akivaizdziai sergantis, nedelsiant nuSalinamas nuo
atliekamy pareigy ir nukreipiamas pas sveikatos prieziiiros specialistg;

40.2. bendrosios praktikos slaugytojas arba bendrosios praktikos slaugytojo padéjéjas suraso
nusalinamo nuo atlickamy pareigy akta, kuriame nurodomas pagrindas — akivaizdiis sirgimo poZymiai
(pavyzdziui, kiino temperatiiros matavimo duomenys ar kita informacija), dél kurio kilo jtarimas, kad
darbuotojas yra galimai uzsikrétes virusu;

40.3. savaitgalio dienomis, kuomet darbuotojai kei¢iasi darbo pamainomis, dirbantis darbuotojas
turi patikrinti jeinancio darbuotojo kiino temperatiirg bekontak¢iu termometru. Jei kilo jtarimy, kad atejes
darbuotojas yra akivaizdziai sergantis, nedelsiant informuoti Centro direktoriy arba direktoriaus
pavaduotojg socialiniams reikalams. Darbo vietos palikti negalima, kol neatvykta pamaing keiciantis
darbuotojas;

40.4. darbuotojai, kuriems atsirado sveikatos sutrikimy: kar$¢iavimas, kvépavimo sunkumai,
koséjimas ir kt., net ir esant namuose, nedelsiant apie sveikatos sutrikimus turi informuoti Centro
direktoriy arba direktoriaus pavaduotojg socialiniams reikalams.

41. Draudziama dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu, i§skyrus
darbuotojus, dirbancius nuotoliniu budu.

42. Bendrosios praktikos slaugytojas arba bendrosios praktikos slaugytojo padéjéjas, savaitgalio
dienomis socialinio darbuotojo padéjéjas, ne re¢iau kaip vieng kartg per parg bekontak¢iu termometru
turi pamatuoti visy klienty kino temperatiira.

43. Apzitrint gyventoja, kuris neturi padidéjusios temperatiiros ar virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos pozymiy, personalas turi dévéti:

43.1. vienkarting veido kauke;

43.2. darbo apranga;

43.3. vienkartines pirstines.

44. Bendrosios praktikos slaugytojas arba bendrosios praktikos slaugytojo padéjéjas nedelsiant
informuojamas apie jstaigos klienta, kuris kar$¢iuoja ar turi kvépavimo sutrikimy.

45. Klientui staiga pasireiskus Gimiai kvépavimo taky infekcijai biidingiems ligos simptomams:
kosuliui ar pasunkéjusiam kvépavimui, kvieCiama greitoji medicinos pagalba. Apie jvykj nedelsiant
informuoti Centro direktoriy arba direktoriaus pavaduotojg socialiniams reikalams.

46. Bendrosios praktikos slaugytojas, vykstant COVID-19 protrikiui, yra atsakingas
kontaktuojant su asmens sveikatos priezitiros jstaigomis (tomis, kuriose yra prirasyti asmenys).

47. Nekarscéiuojantys klientai ir darbuotojai gali naudotis tomis paciomis patalpomis, jéjimais.

IV SKYRIUS
PASLAUGU TEIKIMAS KARSCIUOJANTIEMS GYVENTOJAMS

48. Karsciuojantiems gyventojams privalomai atliekamas tyrimas dél COVID-19.

49. Karsciuojancius gyventojus izoliuoti ir apgyvendinti specialiai paruostose patalpose.

50. Karsc¢iuojancius gyventojus prizitrin¢iam personalui draudziamas judéjimas ir patekimas j
nekar§¢iuojanciy gyventojy bloka.

51. Visiems darbuotojams, prizidrintiems kar$¢iuojancius gyventojus, privalomai atlickamas
tyrimas d¢l COVID-19.

52. Apziiirint gyventoja, jtariamg uzsikrétus COVID-19, personalas turi dévéti:

52.1. vienkartinj kombinezong;



52.2. respiratoriy FFP2/FFP3;

52.3. apsauginius akinius arba skydelj;

52.4. gyventojui uzdedama vienkartiné kauké.

53. Gyventojy prieziiirai naudojamas atskiras inventorius: patalyné, indai, stalo jrankiai ir kt.

54. Gyventojy skalbiniai skalbiami aukstoje temperatiiroje atskirai nuo nekar$¢iuojanciy
gyventojy skalbiniy. Visus kar$¢iuojanciy gyventojy skalbinius btina lyginti.

55. Uztikrinant kasdien¢ gyventojy, kuriems yra jtariamas arba patvirtintas COVID-19, priezitirg
turi buti imamasi apsaugos priemoniy:

55.1. AAP turi bati uzsidedama ir nusiimama atsargiai, atsizvelgiant j rekomendacijas ir vengiant
uzter$imo;

55.2. ranky higienos procediira visuomet turi biti atliekama pries uzsidedant ir nusiimant AAP;

55.3. apsaugos priemones kartu su AAP: medicininé kauké, pirStinés, medicininis darbo
kostiumas, akiy apsauga);

55.4. darbuotojai turéty nusiimti AAP prie$ pat paliekant gyventojo kambarj/ ligonio palata;

55.5. baigus priezitiros procediiras, iSmesti AAP j medicininiy atlieky dézg¢ ir nusiplauti rankas.

V SKYRIUS
ATSISVEIKINIMAS SU MIRSTANCIUOJU

56. Tiesiogiai dirbantis darbuotojas pablogéjus gyventojo sveikatai, kuomet manoma, kad
gyventojas netrukus mirs, nedelsiant informacija turi perduoti bendrosios praktikos slaugytojui ir
direktoriui arba direktoriaus pavaduotojui socialiniams reikalams.

57. Sprendimai dé¢l lankytojy priémimo mirties atveju priimami individualiai ir tik i$siaiSkinus, ar
konkretus lankytojas nepatiria COVID-19 budingy simptomy, ar neturéjo kontakto su zmogumi, kuriam
patvirtintas ar tikétinas $is virusas ir t. t. Siems asmenims neleidziama lankyti jstaigos gyventojo.

58. Lankyti mirStan¢iuosius gali tik artimiausi zmonés (tévai, vaikai, broliai, seserys) arba kiti
asmenys, tenkinant mir§tan¢iojo asmens poreikius ir valig.

59. Direktoriaus pavaduotojas socialiniams reikalams yra atsakingas kontaktuojant su
mirstan¢iojo artimaisiais. Lankytojy apsilankymo tvarka, laikas ir data yra aptariamos telefoninio
pokalbio metu.

60. Visais atvejais lankytojai privalo dévéti medicining veido kauke arba respiratoriy bei muvéti
pirStines, pagal galimybes laikytis 2 metry atstumo.

61. Darbuotojams paprasius, lankytojai nedelsiant turi iSeiti i$ jstaigos patalpy.

62. Gyventojui mirus, gyventoja laidoja globos namai, samdant laidojimo paslaugas atliekancia
jstaiga, pagal i§ anksto iSreikStg gyventojo pageidavimg arba gyventojo globéjas, artimieji, kurie
padengia visas laidojimo paslaugy ir kitas su laidojimu susijusias i$laidas.

63. Mirusiojo asmeniniai daiktai perduodami mirusiojo artimiesiems ir jforminama aktu,
pasibaigus karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo laikotarpiui.

VI SKYRIUS
PLANO PERZIURA, KONTROLE



64. Planas perziiirimas ne rec¢iau kaip kartg per ménesj, o pasikeitus epideminei situacijai ir teisinei
bazei — kaip galima grei¢iau. Plano priemonés privalomos visiems darbuotojams ir klientams,
vykdantiems kritines funkcijas.

65. Uz Plano vykdymo kontrole atsakingas direktoriaus pavaduotojas socialiniams reikalams.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Sis planas galioja karantino ar ekstremalios situacijos Lietuvos Respublikos teritorijoje
paskelbimo laikotarpiu.

2. Planas gali biiti kei¢iamos arba papildomos pasikeitus atitinkamiems jstatymams ar kitiems su
jais susijusiais teisés aktams.

3. Darbuotojas turi pareiga nedelsiant Centro direktoriui pranesti apie savo uzsikrétimg virusu arba
patekimg | rizikos grupe.

4. Istaigos darbuotojai Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka atsako uz $io Plano ir kity
norminiy akty laikymasi.

5. Planas yra sudétiné Jonavos rajono nejgaliyjy veiklos centro ekstremaliyjy situacijy valdymo
plano dalis.




