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JONAVOS RAJONO NEIGALIUJU VEIKLOS CENTRO
DARBUOTOJU CIVILINES SAUGOS MOKYMO METODINE MEDZIAGA
KAIP ELGTIS KARO ATVEJU
I SKYRIUS
KARO PADETIS

Karo padétis yra ypatinga teisiné padétis, kuri jvedama prireikus ginti tévyne ginkluoto
uzpuolimo ar jo grésmés atveju, kai kyla grésmé Lietuvos valstybés suverenumui ar jos teritorijos
vientisumui, arba prireikus vykdyti Lietuvos valstybés tarptautinius jsipareigojimus siekiant uztikrinti
valstybés gynyba ir kitas gyvybiskai svarbias valstybés funkcijas karo metu. Karo padét] (visoje
Lietuvos teritorijoje arba jos dalyje) iveda Seimas, taciau prezidentas ginkluoto uzpuolimo atveju taip
pat gali priimti §] sprendimg (jis véliau turi biiti tvirtinamas Seimo). Esant karo padéciai,
suformuojamos Salies ginkluotosios pajégos. Joms vadovauti prezidento dekretu skiriamas
kartuomeneés vadas, kuris yra pavaldus gynybos veiksmy civilinei vadovybei. UZtikrinant savivaldos
veiklos testinumg, savivaldybése, kai Siy savivaldos institucijos negali veikti, teigiamos karinés
komendantiiros. Joms vadovauja karo komendantai. Esant karo padéciai, gali buti jsteigti karo lauko

teismai (prezidento sprendimu) ir jvestas karinis patruliavimas (ginkluotyjy pajégy vado sprendimu).

Il SKYRIUS
KA DARYTI PASTEBEJUS SAVO GYVENAMOJOJE APLINKOJE AR KITOJE SALIES
VIETOJE NEAISKIAS GINKLUOTU ASMENU GRUPES
Pastebé¢je savo gyvenamojoje aplinkoje ar kitoje Salies vietoje neaiskias ginkluoty asmeny

grupes, praneskite Bendrajam pagalbos centrui telefonu 112.

11 SKYRIUS
KA DARYTI ISGIRDUS KAUKIANCIA SIRENA

Démesio visiems — tai jspéjamasis pulsuojancio 3 minuciy trukmeés kaukimo garsinis
signalas (9 sekundés kaukimo — 6 sekundés pauze). Juo praneSama apie artéjancios ar susidariusios
ekstremaliosios situacijos grésme, perspéjimo sistemos patikrinimg ar civilinés saugos pratybas.

ISgirde sirenos kaukima:

* junkite radija arba televizoriy ir iSklausykite informacija bei rekomendacijas;

« grieztai laikykités rekomendacijy;

» biikite jsijunge LRT radijo ir (arba) LRT televizijos programas;

* laukite tolesniy nurodymy.



IV SKYRIUS
KA DARYTIL JEIGU SKELBIAMAS ORO PAVOJUS

»Oro pavojus“ — tai balsu skelbiamas signalas-pranesimas, jspéjantis apie tiesioging prieso
uZpuolimo grésmeg. Jis transliuojamas per radijg ir (arba) televizija, garsines avarinio signalizavimo
sistemas, elektronines sirenas ne véliau kaip per 3 min. nuo jspéjamojo garsinio signalo perdavimo
pradzios.

ISgirdg §j signalg:

» privalote i§jungti 1§ elektros tinklo nenaudojamus elektros prietaisus, dujas ir vandenj;

* pasiimkite dokumentus, pinigus, maisto produkty, vandens, turimas asmeninés apsaugos ir
medicinos pagalbos priemones, biitiniausiy vaisty, apsirenkite ir skubékite j artimiausig kolektyvinés
apsaugos statinj ar kitg priedangg (zr. prieda);

* jei liekate namuose, uzgesinkite Sviesa, uztraukite uzuolaidas, slépkités rusyje ar kitoje
priedangoje;

* nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus.

GYVENTOJU PERSPEJIMAS

PERSPEJIMO BUDAI
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TRUMPIEJI PERSPEJIMO LIETUVOS RADIJAS

SIRENOS PRANESIMAI | MOBILIUOSIUS PAREIGUNAI
TELEFONUS IR TELEVIZUA

KADA BUSITE PERSPETAS?

Iskilus REALIAI GRESMElI - Norint paskelbti YPAC SVARBIA
sirenos, trumpieji  perspéjimo INFORMACIJA - trumpieji
pranesimai, informacija tiesiogiai perspéjimo pranesimai siundiami
paskelbiama per Lietuvos radija ir gyventojams  j  mobiliuosius
televizija telefonus

KAIP ELGTIS ISGIRDUS KAUKIANCIAS SIRENAS?

ISKLAUSYKITE VYKDYKITE NURODYMUS

ISHJUNKITE LIETUVOS PRANESIMA APIE IR SEKITE INFORMACIJA
RADIJA AR TELEVIZUA PAVOJUS IR APIE EKSTREMALIAJA
KAIP JU ISVENGT! SITUA(IJQ /

Informacija apie sireny iSdéstyma
www.lt72.1t

Trumpieji perspéjimo pranesimai | mobi-
livosius telefonus - gyventojy perspéjimo ir
informavimo budas, kai siuniamas pranesimas
i jusy mobilyjj telefong apie jvykj, grésme, taip
pat rekomendacijos, kaip elgtis bei ypac svarbi
kita informacija

Kad gautuméte trumpuosius pranesimus —
isijunkite jy priémimo funkcija telefone

Instrukcija: www.vpgt.it, www.It72.It




V SKYRIUS
KAIP JSIRENGTI SLEPTUVES

Visuose daugiabuciuose yra sandéliuky. Juose galima sléptis nuo bombardavimy, kartu tai
gera vieta produkty, kuro, medikamenty paprastoms atsargoms saugoti. Jeigu neturite sandéliuko,
tokiu atveju galite jsirengti saugy kambarj. Labiausiai tinka miirinio namo apatinis aukstas.
Pasirinkite kambarj, kuriame maziausiai langy, nes juos privaloma uztaisyti. Tac¢iau nepamirskite,
kad langas yra tinkamiausias atsarginis iSé¢jimas, nes jeigu aklai uzsibarikaduosite, uzgriuvus
perdangoms, bisite jkalinti.

Kaip rusij paversti sléptuve:

* geriausiai tinka riisiai betoniniais perdengimais, tvirtomis sienomis;

« sukalkite tvirtas placias lentynas ir pastatykite jas palei sieng. Prireikus lentynos daiktams
sudeti gali buti panaudotos kaip suolai ar gultai;

* 1§ anksto numatykite antrg i1$¢jima 1S riisio, jeigu yra galimybé, ji jsirenkite;

* risyje i anksto turi biiti jrengta ventiliacijos anga. Numatykite ir papildoma ventiliacija —
tinka apie 150 mm skersmens vamzdis. Pagalvokite, kaip greitai galésite jj pritaikyti;

* jeigu riisyje turite krosnele, jos dimtraukis turéty biti iSvestas j lauka, o grindys po krosnele
apsaugotos nuo galimo gaisro (iSklotos plytomis, uzdengtos betonine plokste ir pan.);

* rusio grindis iSklokite lentomis ar medzio plokstémis Silumai sulaikyti;

* jeigu riisys su langais, turékite maiSy. Riisio langai i$ iSorés turi biiti uzdengti smélio
pripiltais maisais, kad j vidy nepatekty skeveldry;

« atsineskite ] riisj portatyving virykle (dujing), Zibaling lempa;

* riisyje laikykite dalj atsargy (vandens, maisto), Silty drabuziy, biitinyjy reikmeny;

« vandeniui laikyti turékite 40 1 talpos bidong ar kitg talpykla;

« 1§ anksto nuspreskite, kurioje vietoje jrengsite tualeta (galima naudoti kibirg su dang¢iu);

* jeigu gyvenate daugiabutyje, tikétina, kad riisyje slépsités ne vieni, todé¢l galésite telktis
draugén su kaimynais:

» uzteks keliy krosneliy visam riisiui — jas reikéty pastatyti Salia rtsio langy, o diimtraukius
1§vesti pro langus; krosnelés atliks ir apSvietimo funkcija;

 galésite skirti vieng patalpg maistui, atskirg patalpa tualetui; bendrai gaminti valgj,
bendromis pastangomis papildyti maisto produkty ir vandens atsargas.

VI SKYRIUS
KA DARYTI, PASIRODZIUS PRIESISKIEMS KARIAMS JUSU MIESTE AR
GYVENVIETEJE
Pirmiausia reikia jsisamoninti, kad jiis — civilis gyventojas, kuriam ripi i8likti gyvam ir

saugiai pasitraukti i§ karo veiksmy zonos. Jis nesate pareiginas, karys, rezervistas ar savanoris — jie



turi elgtis pagal 1§ anksto numatytg plang ir organizuotai. Kol kas jiis neturite specialiy ziniy ir
1gidziy, kaip kariauti. Jusy tikslas — pasiekti saugia zong ir ten apsispresti, kaip elgtis toliau.

Civiliai gyventojai konflikto metu turi suprasti, kad namai, kuriuose gyvena, néra svarbiau
uz jy gyvybe, tod¢l nereikia stengtis bet kokia kaina biistg ginti ir saugoti. Jei tikimasi, kad jiisy
gyvenamajame rajone vyks susirémimai, patartina evakuotis j kaimo vietoves, kuriose galima i$
anksto sukaupti atsargy iSgyventi. Labai tikétina, kad konflikto ar karo metu pinigai turés mazai
vertés, todél kur kas svarbiau kaupti potencialiai paklausius produktus ir daiktus (pvz., cigaretes,
baterijas, akumuliatorius, degtukus, negendancius maisto produktus, stipry alkoholj), kurie taps
mainy objektu.

Stenkités iSlikti ramis. Bandykite i$siaiskinti, kas vyksta, ir tik tuomet spreskite, kg daryti.
Jeigu matote kieme kareivius, nesiartinkite prie jy — biidami Salia galite tapti taikiniu ar atsitiktinés
kulkos auka. Nepasiduokite pagundai pasizitréti | karing technika, ginklus ar ginkluotus Zmones i$
ar¢iau — smalsuoliai gali biiti palaikyti Snipais.

Neleiskite vaiky j gatves — jie smalstis: gali patekti po tanko viksrais, rasti sprogmenj ir kt.
Neprovokuokite prieSo kareiviy juos atvirai filmuodami ir fotografuodami. Kalbédami su ginkluotu
zmogumi, nelaikykite ranky kiSenése, nedarykite staigiy judesiy. Jeigu matote kieme kareivius,
nesiartinkite prie jy — biidami Salia galite tapti taikiniu ar atsitiktinés kulkos auka. Nesigincykite su
zmogumi, kurio rankose ginklas. Jei ] jlisy namus j¢jo ginkluoti Zzmongés ir ketina juose jsikurti,
iSeikite 1§ namy. Jeigu susiruoséte | miesta, verciau eikite pésciomis, o ne vaziuokite automobiliu.

VIl SKYRIUS

KA DARYTI, JEIGU SALIA AIDI SUVIAI AR VYKSTA SUSISAUDYMAS

Jeigu pasigirdus S$tiviams esate lauke, nebékite — tuoj pat gritikite ant Zemés ir rankomis
prisidenkite galva. Gritikite ten, kur stovite, neieSkokite Svaresnés vietos. Kol aidi Stiviai, stenkités
kuo labiau prisispausti prie Zemés, o, jiems nutilus, Sliauzkite j patikimesn¢ vieta (pozeming peréja,
risj, pirmg pastato auksta, griovi, uz Siuksliy konteinerio ir pan.). Pasigirdus Stiviams ar vykstant
susiSaudymui jlisy name, nesiartinkite prie langy; i§junkite Sviesg ir pasitraukite | patalpa be langy
(vonios kambarys, sand¢liukas). Jeigu pasigirsta susiSaudymo garsai ir namuose nesaugu, eikite |
artimiausig kolektyvinés apsaugos statinj, kur jums bus suteiktas prieglobstis ir pagalba.

VIl SKYRIUS
KAIP PATIEMS EVAKUOTIS IS KARO APIMTOS TERITORIJOS

Jei galite, kuo skubiau iSvykite 1§ miesto | gyvenviete, kaima, pas draugus, giminaicius, nes
ten musiy tikimybé maZesne, taip pat bus lengviau apsirlipinti vandeniu, maistu. IS anksto
susiplanuokite marSruta, numatykite, kur galétumeéte laikinai apsistoti, pralaukti neramumus ar
sulaukti pagalbos i$ Salies. Bukite i$ anksto susidéje biitiniausius reikmenis. Evakavimo atvejui bukite

prisipilde automobilio degaly baka. Jeigu pavélavote 1Svykti automobiliu, eikite pés¢iomis.



Evakuodamiesi stenkités atrodyti kaip civiliai: nesirenkite rusvai zalsvos (chaki) ar
maskuojamyjy spalvy drabuziais, nesirinkite kariSky kupriniy, venkite matomoje vietoje kabinti
medzioklinius peilius ar gertuves. Eikite neskubédami, stenkités biiti ramis ir panaSus | civilius,
norincius i8eiti (juk taip ir yra). Maisto ir vandens atsargas, butiniausius daiktus, kuriuos pasiéméte
su savimi, iSskirstykite j dalis — geriau penki rySuléliai nei vienas milziniSkas lagaminas. Biitinai
susikraukite vieng mazesng¢ kupring, kurioje blity maisto ir vandens, ir evakavimosi metu jos niekada
nenusiimkite.

Vykite keliais, kuriuose reguliuojamas civiliy judéjimas arba kuriuos nurodo evakavima ir
pasitraukimg organizuojancios institucijos. Kituose keliuose gali vykti intensyvus kariuomenés
judéjimas, ten biiti jums bus pavojinga. leskokite kontrolés punkty: kiekvienoje kariuomenés
kontroliuojamoje teritorijoje yra numatyti civiliy gyventojy pasitraukimo, evakavimo keliai.
Kontrolés punktuose jums bus suteikta bitiniausia informacija. Venkite keliy, einanciy pro
strateginius objektus. Venkite nezinomy ar abejotiny keliy, nes taip galite nuklysti nuo savo tikslo ir
atsidurti pavojuje. Keliaukite tik prasvitus ar Sviesiu paros metu, nes naktj atskirti civilj nuo kario
labai sunku. Ieskokite kontrolés punkty, nes kiekvienoje kariuomenés kontroliuojamoje teritorijoje
yra numatyti civiliy gyventojy pasitraukimo, evakavimo keliai.

Jeigu reikia nakvoti mieste — nakvynei geriau pasirinkite atvirg vieta, o ne tus¢ius pastatus,
kuriuose yra vyke musiai (jie gali biiti uzminuoti). Jeigu gatvése yra zuvusiyjy, veréiau jy nelieskite.
Jeigu konfliktas nesibaigé ir jiisy gyvenamaja vietove vis dar kontroliuoja prieso pajégos, o jis iS jos
buvote pasitrauke, stenkités negrizti, kad nebiituméte apkaltinti Snipinéjimu.

IX SKYRIUS
KAIP ISGYVENTI LIKUS PRIESO UZIMTOJE TERITORIJOJE

Pasirtipinkite vandens atsargomis, nes tikétina, kad vandens tiekimas bus nutriikgs arba
vanduo tiekimo sistemose gali biiti uzsalgs (ziemos metu), — kol galite, prisipildykite visas talpas
vandens (net vonig). Maisto saugiausia gauti tose vietose, kur centralizuotai dalijama humanitariné
pagalba. Vandenj pilkites 1§ Suliniy, greziniy, atviry vandens telkiniy. Miestuose gali biiti galimybé
gauti vandens centralizuotai: prieSgaisrinése gelb&jimo tarnybose, ligoninése, veikianciuose
kolektyvinés apsaugos statiniuose.

Parduotuvés gali nedirbti, jos gali biiti sugriautos, taciau ir apgriautose parduotuvése ar
prekybos vietose galima rasti biitiny maisto produkty ar kity buities priemoniy. Visgi ieSkodami
maisto tokiose vietose bikite atsargiis — jose gali bliti nesprogusiy ar ty€ia palikty sprogmeny. Eidami
ieskoti vandens ir maisto, su savimi pasiimkite dviratj ar karutj. Jais ir atsigabensite atsargas i savo
gyvenamajg vieta. Taip maziau atkreipsite priesisky kariy démes;.

Ivertinkite poreikj ir galimybe jsigyti ginklg apsiginti nuo plésSiky ir marodieriy. Rasto ginklo

1 rankas neimkite, nes jis gali biiti uzminuotas arba naudojamas kaip prieso priviliojimo priemong.



Nevaiksciokite sutemus ar naktj — kitaip rizikuojate Ztti, nes priesSo kariai naktj vaik§¢iojantj
Zmogy vertins kaip norintj persidislokuoti, gabenantj ginklus ar atliekantj Zvalgyba priesa. Mieste
eikite matomomis vietomis ir apsirengg taip, kad nekeltuméte jtarimo prieSo kariams: kuo kuklesniais
ir paprastesniais drabuziais, be jokiy emblemy ir kariSky elementy. Moterys ir merginos turéty rengtis
kuo uzdaresniais, beformiais drabuziais, nes joms prieso kariy draugija yra ypac pavojinga.

Neduokite interviu, nesileiskite prieSininko filmuojami ar fotografuojami. Jeigu
nepriklausomu Zurnalistu prisistatantis asmuo nori paimti interviu, jsitikinkite, kad jis yra bitent tas,
kuo prisistato. Nelieskite Zuvusiyjy. Rasto ginklo j rankas neimkite, nes jis gali biiti uzminuotas arba
naudojamas kaip prieso priviliojimo priemoné.

Ivertinkite, ar jiisy bustas yra $alia minosvaidzio pozicijos; ar ant jlisy namo stogo jsitaisé
snaiperis; ar juisy biistas gali patekti i ,,valymo* zong.

Susiraskite likimo draugy: kartu su draugais, giminaiciais daug lengviau apsiginsite nuo
bandity ir marodieriy.

Isirenkite sléptuves. Visuose daugiabuciuose yra sandéliuky, kuriuose galima apsisaugoti
nuo bombardavimo. Kartu tai yra gera vieta saugoti elementarias produkty, kuro, medikamenty
atsargas. Jeigu neturite sandéliuko, galite jsirengti saugy kambarj.

Tam labiausiai tinka mirinio namo apatinis aukstas. Pasirinkite kambarj, kuriame yra
maziausiai langy — juos reikia uzdengti. Taciau nepamirskite, kad, jeigu aklai uzsibarikaduosite,
uzgriuvus perdangoms, liksite jkalinti. Norint iSvengti tokiy atvejy, privalu pagalvoti apie atsarginj
18¢jima. Langas tokiu atveju yra tinkamiausia vieta.

X SKYRIUS
KAIP ELGTIS, JEIGU PRIESO KARIAI TIKRINA PATALPAS IR REIKALAUJA
PARODYTI DOKUMENTUS

I patikrinimg reaguokite kaip | nemalony, bet neiSvengiama dalyka. Jeigu prieSo kareivis,
nukreipes j jus ginkla, liepia parodyti dokumentus — ramiai tai padarykite. Nenukreipkite zvilgsnio
nuo patikrinimg atliekanciy kariy, bet ir nespoksokite j juos jkyriai. Patikrinimo metu stovékite ramiai
ten, kur nurodé, nejudékite — nebent biity liepiama atidaryti kurias nors duris.

Kad patikrinimas grei¢iau baigtysi, pakluskite nurodymams, elkités ramiai ir nattraliai:
nesiblaskykite, nesidairykite, neplepékite ir nesielkite taip, kad galéty atrodyti, jog pabréZtinai tylite.

Tuo atveju, jei agresoriui pavykty uzimti dalj Salies teritorijos, reikia iSnaudoti pilietinés
gynybos btidus, kurie neleisty jam jtvirtinti savo valdZios. Jei Zinosime ir aktyviai taikysime
pagrindinius pilietinés gynybos principus ir biidus, kiekvienas atskirai ir visi kartu biisime daug

stipresni ir agresoriy jveiksime.



XI SKYRIUS
KAIP ELGTIS, JEIGU AGRESORIAUS KARINES PAJEGOS LAIKINAI ISITVIRTINO
JUSU GYVENVIETEJE AR MIESTE IR ISTEIGE OKUPACINE ADMINISTRACIJA

Nebendradarbiaukite su okupacine administracija, nevykdykite okupanty ir kolaboranty
nurodymy, nedalyvaukite jy organizuojamuose susirinkimuose, mitinguose ar kituose renginiuose,
neteikite jiems jokios informacijos. Protestuokite prie$ okupacinés administracijos veiksmus.

Esant galimybei, bandykite jtikinti prieSo karius, kad jiis kovojote su jy vady skleidziama
propaganda ir nenorite sukelti grésmeés patiems kariams, kaip atskiriems Zmonéms. Esant galimybei,
vaizdo jraSymo priemonémis fiksuokite agresoriaus pajégy veiksmus ir prieinamais biidais (pvz.,
internetu) perduokite jraSus tarptautinéms ziniy tarnyboms (CNN, BBC ir t. t.)

ISnaudokite visas priemones, kad parodytuméte prieSo visuomenei, kokias nusikalstamas
veikas daro jos autoritetai, lyderiai, vadai ar vyriausyb¢, bei pranestuméte apie vykdomg agresija
(rekomenduotina kreiptis laiSkais, per socialinius tinklus, ziniasklaidg, tarptautines informavimo
priemones).

Naudodamiesi socialiniais ir mobiliojo rySio tinklais, taip pat tiesiogiai (asmeniskai)
bendraudami platinkite informacijg savo ir kity Saliy zmonéms apie tikraja padétj. Esant galimybei,
vaizdo jraSymo priemonémis fiksuokite agresoriaus pajégy veiksmus ir prieinamais budais (pvz.,
internetu) perduokite jrasus tarptautinéms ziniy tarnyboms (CNN, BBC ir t. t.).

Jeigu prasidéjus kariniam konfliktui, isliks galimybiy naudotis internetu, renkite
kibernetines atakas prie§ agresoriaus ar okupanto informacines sistemas. Padékite nukentéjusiesiems
nuo okupanty smurto ir represijy.

X1l SKYRIUS
PATARIMAI, KAIP PALENGVINTI SAVO EMOCINE BUKLE, KAI UKRAINOJE
VYKSTA KARAS

Informacijos srautas. Raskite informacijos srauto balansg. Per didelis srautas gali sukelti
tokias emocijas kaip nevaldomas pyktis, liidesys, kaltés jausmas. Venkite sukrecianciy vaizdy.

Informacijos kokybé. Sekite oficialius nacionalinius informacijos S$altinius. Venkite
neaiskios kilmeés Saltiniy. Dezinformacija — informacinio psichologinio karo dalis. Krasto apsaugos
ministerijos informacija.

Iprastiné (rutininé) veikla. Planuokite dienos ir savaités veiklas bei jas jgyvendinkite.
Stresinése situacijose aiski rutina, planavimas ir rezimas labai padeda.

Sveikas ir fiziSkai aktyvus gyvenimo buidas. Ripinkités savo mityba, gerkite vandens,
darykite kvépavimo pratimus, uzsiimkite sportu ir fizine veikla, klausykite relaksacinés muzikos,
skaitykite knygas.

Bendravimas su artimaisiais, draugais, kolegomis. Dalinkités savo mintimis su

kolegomis, draugais. Nelikite vieni su savo mintimis. Dirbkite ir teskite savo darbus.



Emocijy reguliavimas. Jausti emocijas yra normalu. Vienos jy — malonesnés, kitos — ne
itin. Emocijy funkcija — saugoti mus, padéti mums tinkamai funkcionuoti. Labai svarbu emocijas
kontroliuoti ir neleisti joms i§veséti.

Profesionali psichikos sveikatos specialisty pagalba. Kreipkités j psichologa, psichiatrg ar

psichoterapeuta, jei ilgesnj laikg nesijauciate gerai ir to nepavyksta sukontroliuoti.

Naudingos informacijos ir rekomendaciju nuorodos:
https://kam.It/It/katurimezinoti.html
https://www.It72.1t/?page_id=3019



https://kam.lt/lt/katurimezinoti.html

Jonavos rajono nejgaliyjy veiklos centro ekstremaliy
situacijy valdymo plano papildymo dél darbuotojy
civilinés saugos mokymo metodinés medziagos kaip
elgtis karo atveju

priedas

Artimiausiy kolektyvinés apsaugos statiniy, esanciy Salia Jonavos rajono nejgaliyjy veiklos centro,
zemélapis.
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Artimiausiy priedangy, esanciy Salia Jonavos rajono neigaliyjy veiklos centro, zemélapis.
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